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1.规范实践教学，是党中央对思政课建设的明确要求 

2004 年颁布《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意

见》，明确指出，思政课是大学生思想政治教育的主渠道，社会实践

是大学生思想政治教育的重要环节，要把理论学习与实践育人结合起

来，深入开展社会实践。2005年教育部颁布《关于进一步加强和改进

高等学校思想政治理论课的意见》，明确提出，高校思政课要加强实

践教学，要建立和完善实践教学保障机制，努力探索实践育人的长效

机制。2008年中共中央宣传部、教育部颁布《关于进一步加强高等学

校思想政治理论课教师队伍建设的意见》文件强调，逐步完善实践教

学制度，明确提出要开展思政课实践教学（后文简称“思政实践”）。

2012 年教育部等七部门联合下发《关于进一步加强高校实践育人工

作的若干意见》，明确提出统筹推进实践育人各项工作。教育部专门

印发的《高等学校思想政治理论课建设标准》，明确提出，实践教学

要纳入教学计划，要统筹思政课各门课程的实践教学、落实相应学分、

教学内容、指导教师和专项经费。实践教学要覆盖全体学生，要建立

相对稳定的校外实践教学基地。2018年教育部印发《新时代高校思想

政治理论课教学工作基本要求》，明确提出，从本科思政课现有学分

中划出 2 个学分、从专科思政课现有学分中划出 1 个学分,开展本专

科思政课实践教学。2020年，中共中央宣传部、教育部联合颁发《新

时代学校思想政治理论课改革创新实施方案》明确强调，“规范实践

教学，把思想政治教育有机融入社会实践、志愿服务、实习实训等活

动中，切实提高实践教学实效”。2021年，习近平总书记在看望参加

全国政协十三届四次会议的医药卫生界、教育界委员时指出：“‘大思

政课’我们要善用之，一定要跟现实结合起来”，“思政课不仅应该在

课堂上讲，也应该在社会生活中来讲。”习近平总书记的重要讲话为
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我们进一步办好思政课、继续深化思政课改革创新提供了根本遵循、

指明了方向路径。 

2.缺乏统一规范，是当前思政课实践教学发展的明显问题 

近些年来，全国各高校对思政课及实践育人越来越重视，从学科

发展、师资队伍、经费支持、体制保障等方面均给予充分支持，形成

党委领导的责任体制，深入探索与推进实践模式，把实践教学与社会

调查、志愿服务、公益活动、专业实习实训等结合起来，引导大学生

走出校门，到基层去，到工农群众中去，充分发挥学校自身优势，确

实取得了丰富经验，形成特色鲜明的实践模式。但思政课实践教学的

推进是经验与问题相并存，缺乏统一规范，表现在：虽然高校思政实

践形式多样，特色鲜明，亮点突出，但缺乏标准规范，认识有差异，

随意性大，质量参差不齐，导致理论与实践相脱离的问题；虽然目前

高校普遍重视实践，积极投入，但各部门分别组织实践，育人资源分

散，实践基地或重复建设或闲置不用，导致协同效应明显不足的问题；

目前高校学生数量庞大，思政教师力量单薄，无法推进思政实践全员

覆盖，或是放任自流，或是规模有限，未充分挖掘发挥学校全员育人

潜力，导致思政实践无法达到全员覆盖的问题。 

3.坚持规范建设，武汉纺织大学“三合一”模式是有益探索 

自 2010 年来，武汉纺织大学积极探索思政实践教学模式，在不

增加额外的经费开支、安全保障及师资队伍的前提，通过明确思政课

实践教学的课程属性，落实思政课实践教学的全员覆盖，确保思政课

实践教学的育人效果，积极地推进思政实践与专业实践、“三下乡”

社会实践的结合，充分发挥全员育人队伍的合力作用，不断推进思政

课实践教学的规范化建设。 

2010年，学校落实思政课实践教学，研制《思想政治理论课实践
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报告书》，引导学生课外读原著、做调查、话热点，实践课成绩作为思

政课成绩的一部分。2011年，以专门学分和独立课程进行思政实践教

学，形成三门实践课程，即“两课实践-思修”（1 学分）、“两课实践

-马原”（1 学分）、“两课实践-概论”（2 学分），实践课进培养方案、

进教学系统、进教学课表。2015 年，学校积极推进辅导员队伍与思政

课教师深度融合，开始探索思政课实践教学“三合一”模式（即思政

实践与专业实践、“三下乡”社会实践相结合）。思政教师积极参与到

“青春护农实践队”、“蓝灯志愿团”、“绿色环保协会”等“青年红色

筑梦之旅”社会实践活动中，同时，协同学院积极动员和鼓励学生充

分利用专业实践机会同步开展思政实践活动，特别是探索艺术类学生

将思政实践与艺术专业实践结合起来，形成具有鲜明艺术特点的思政

实践成果。2018 年，落实教育部《新时代高校思想政治理论课教学工

作基本要求》文件精神，修订本科人才培养方案，自 2018 级起集中

在大三年级第 5-6学期开设“思政实践课”，共 2 学分 32 学时，马克

思主义学院独立设置“思政实践课教学部”。2019 年，思政实践课“三

合一”模式获批教育部高校示范马克思主义学院和优秀教学科研团队

建设项目，马克思学院与校教务处、学工部及各专业学院联合推进社

会实践团队（青年红色筑梦之旅），规模进一步扩大，思政课教师全

面嵌入社会实践活动。目前，“三合一”实践教学模式得到武汉工程

大学积极支持和应用实施。 

  


